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TALLER DE RELAJACIONES Y
VISUALIZACIONES

Temario

W ¢Qué es la relajacion?
® Principios de la relajacion
@ Usos de la relajacion

® La relajacidon como técnica para desarrollar la creatividad

@ Como realizar una relajacion
¥ Relajaciéon progresiva
% La visualizacidon
W Como realizar una visualizacion

¥ Visualizaciones creativas
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